
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 439 
07 NOVEMBRO A  
14 DE NOVEMBRO 2021 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Re 17,10-16  
Salmo 
145 (146)  
2ª Leitura 
Heb 9,24-28 
Evangelho 
Mc 12,38-44 

Caros amigos:  
A Palavra de Deus deste domingo convida-nos a oferecermo-nos por 
inteiro, sem reservas, sem mas nem porquês, a exemplo d´Aquele que 
todo a nós se dá. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 

No nosso avançar para o final do ano litúrgico, o ensinamento de Jesus 
alcança-nos com esta palavra inicial: cautela. A prudência e o cuidado no nosso 
caminho de fé serão um estorvo se alimentarem a desconfiança entre nós, mas 
serão um grande sinal positivo se procederem da nossa confiança depositada 
em Deus. Jesus pede, precisamente, cautela face a tudo o que está implicado 
com a idolatria, ou seja, tudo sobre o qual alicerçamos a nossa segurança não 
sendo o próprio Deus. A centralidade da pessoa, para os cristãos, é inseparável 
da centralidade e do absoluto de Deus. Quando alguém pensa que a sua 
dignidade provém da qualidade das roupas que veste, dos cumprimentos que 
recebe em ambientes públicos, dos lugares que lhe estão reservados, 
simplesmente, ilude-se. Abre espaço, por consequência, à desilusão, à 
desconfiança e à revolta. É em Deus, não nas suas criaturas, que cada um de 
nós encontra a unidade e totalidade. 
 

XXXII DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO B 
ANO DE SÃO JOSÉ – UM PRESENTE PARA TODA A IGREJA 

             ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
 

                   
 

 

 “ACAUTELAI-VOS  

https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/103


 

 

Esta semana, nos momentos de oração, agradecerei ao Senhor o dom da 
sua proximidade que preenche e liberta. 

 
diante do Santíssimo Sacramento. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

«NA SUA 
POBREZA, 
OFERECEU  
TUDO». 

Senhor Jesus, que vedes o íntimo do nosso ser, 
 e conheceis por antecipação o nosso agir e falar, 
Vinde em auxílio da nossa fé, para que possamos: 
Viver em plena comunhão com o Pai, 
Ter coragem para a dádiva de nós mesmos, 
Abandonar a absolutização do supérfluo, 
E receber, com alegria, a cruz de cada dia. Ámen 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR O  
MISTÉRIO 
 
 

Jesus detém-se a contemplar a pobreza duma pobre viúva. Sim, não há 
redundância. Jesus poderia ter visto a riqueza duma pobre viúva como viu a 
riqueza de muitos que deitavam quantias avultadas. Porém, observou e 
valorizou a pobreza daquela mulher duplamente depauperada: não lhe bastava 
ser viúva, que era também pobre. E, no entanto, tinha tudo. A ela se aplica a 
primeira bem-aventurança: «Bem-aventurados os pobres, porque deles é o 
reino dos Céus» (Mt 5, 3). Não porque privada de bens, mas porque libertada da 
avidez das coisas. Esta mulher do Evangelho tinha Deus na vida, porque só 
quem tem Deus possui a autêntica pobreza, que se chama igualmente 
desprendimento e liberdade. Só quem tem Deus sabe que é Deus quem nos 
tem. Só quem tem Deus pode oferecer tudo o que possui para viver. A sua vida 
não depende já do guarda-roupa, nem das condecorações, nem das saudações 
públicas, nem dos lugares vistosos. A sua vida é plena, livre, porque totalmente 
dependente de Deus. 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

“JESUS 
SENTOU-SE A 
OBSERVAR” 
 

No dia de Todos os Santos escutámos Jesus a sentar-se para ensinar as bem-
aventuranças aos discípulos que O rodeavam; neste domingo, assistimos a algo 
semelhante: Jesus senta-se e ensina-nos a observar. As suas palavras 
esclarecem que Deus não vê como nós. O ser humano olha às aparências, Deus 
vê o coração (1 Sm 16, 7). Esse olhar divino sobre nós mesmos e quanto nos 
rodeia só um dia o receberemos plenamente, como dom. Entretanto, a 
compreensão e o discernimento da realidade necessitam da luz do Evangelho 
que, dado os seus complementares trechos, nos exige a atenção e o tempo 
oferecidos a uma pessoa. Na verdade, o ato de observar pode provocar aqueles 
julgamentos precipitados contra os quais Jesus nos adverte (Lc 6, 37). 
Julgamentos esses que se evitam exercitando um olhar fraterno, tal qual o do 
Senhor: um olhar capaz de perdoar e de se implicar na salvação de quem quer 
que seja. 
 



 

  

Domingo, 07 de Novembro – XXXII Domingo do Tempo Comum - Mês das Almas 
Colecta da Missa para o Seminário da Diocese 
Dia da Diocese de Viana do Castelo e Encerramento da Semana dos Seminário 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas - D. Margarida Carlão 
– 09h00 – Eucaristia do XXXII Domingo do Tempo Comum, pelos meus paroquianos e suas intenções 
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. José Rego (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração  
dos Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Sr. Francisco Félix  
- 15h30 – Encerramento da Semana da Diocese com Solene Eucaristia na Sé Catedral presidida pelo 
Administrador Diocesano. Neste Domingo o Ofertório da Missa é para a nossa Diocese e seu/nosso 
Seminário. 
Segunda-feira, 08 de Novembro – S. Isabel da Trindade – (MF) -Mês das Almas 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Isabel Lima 
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas - Leitor: Sr. José Rego 
 Terça-feira, 09 de Novembro – Dedicação da Basílica de S. João de Latrão – Catedral do 
Papa (Festa) - Mês das Almas 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas em família 
- Não há celebraçao da Eucaristia  
Quarta-feira, 10 de Novembro – S. Leão Magno, Papa e Doutor da Igreja (MO) -Mês das Almas 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
 Quinta-feira, 11 de Novembro – S. Martinho de Tours, Bispo (MO) -Mês das Almas 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas 
- Leitora: D. Margarida Carlão 
Sexta-feira, 12 de Novembro – S. Josafat, Bispo e Mártir (MO) -Mês das Almas 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Beatriz 
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas 
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
Sábado, 13 de Novembro -Mês das Almas 
- 15h45 – Catequese Paroquial 
- 16h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Rosa Carvalho 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do XXXIII Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas.  
- Leitores: D. Rosa Carvalho (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura); D. Rosa Carvalho 
(Oração dos Fiéis) 
 - MECs: D. Maria do Céu Vieira e Sr. Albino Cruz 
 Domingo, 14 de Novembro – XXXIII Domingo do Tempo Comum - Mês das Almas 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas - D. Margarida Carlão 
– 09h00 – Eucaristia do XXXIII Domingo do Tempo Comum, pelos meus paroquianos e suas intenções 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos 
Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Sr. Albino Cruz 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 08 DE NOVEMBRO 2021 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00)  
08/11/2021  
- Em honra de São Bartolomeu dos Mártires - int. pessoa devota 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Augusta da Conceição Felgueiras Sampaio – int. marido* 
- Manuel Ferreira de Sousa – int. filho Pe. Alfredo*  
09/11/2021  
- ANIV. Maria das Dores Araújo Lima - int. filhas 
- Maria da Conceição F. C. Sampaio e marido - int. filha Olívia Lima 
- Maria Gracinda Martins Ferreira e marido - int. filhos 
- Pe. Manuel Hernandez Herrera -  int. Pe. Alfredo* 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 10 DE NOVEMBRO 2021 (QUARTA-FEIRA, 18H00)  

- 30º dia de António Felgueiras Casimiro – int. esposa e família 
- ANIV. Rosa do Rosário Cardoso de Araújo e marido -  int. neta Maria Jácome 
- ANIV. NATAL. Conceição Lima Sampaio e marido - int. filhos 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Manuel Fernandes Lima e esposa - int. filho e nora 
- Maria das Dores da Costa Jácome -  int. marido e filhas 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 11 DE NOVEMBRO 2021 (QUINTA-FEIRA, 18H00)  

- ANIV. Avelino Iglésias Lopes - int. filhos 
- ANIV. CASAMENTO Francisco Maria Marques Pereira e Arminda Vieira Gomes – int. filho António e família 
- Albino Barbosa Barreto - int. esposa Lurdes* 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Francisco Ferreira da Silva -  int. família 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 12 DE NOVEMBRO 2021 (SEXTA-FEIRA, 18H00)  

- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos* 
-José Alexandre Barreto Miranda e pais - int. esposa* 
- José Barreto Novo e Florinda Rodrigues Neiva - int. filha Beatriz 
- Maria Teresa Rodrigues Morais -  int. irmã Maria 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 13 DE NOVEMBRO 2021 (SÁBADO, 18H00) 

- Em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima - int. Cecília  
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- 6ºANIV. Guillermina Cunha, Karel e Marie Louise Van Dorpe e Joaquim Macedo - int. Ingrid Van Dorpe* 
- ANIV. NATAL. Maria da Conceição Rodrigues Meira – filha Augusta 
- ANIV. CASAMENTO de Maria de Lurdes Correia Dias - int. marido e filhos 
- José Carolino da Silva Araújo - int. filhos* 
 
14/11/2021  
- ANIV. Rosa Meireis Pereira – int. marido e filhos 
- Orlando Dias Deira - int. esposa  

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 14 DE NOVEMBRO 2021 (DOMINGO, 09H00) 

XXXIII Domingo do Tempo Comum  
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 

 



 

 

 
 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
1. Esta semana, celebraremos a Eucaristia pelas intenções anunciadas, segunda-feira 
(08/11, às 18h00), quarta-feira (10/11, às 18h00), quinta-feira (11/11, às 18h00), sexta-feira 
(12/11, às 18h00) e sábado (13/11, às 18h00) Nesses dias, pelas 17h00 estarei em Atendimento 
Paroquial e de Confissão no meu gabinete dos Serviços Centrais.  
 
2. Estão em marcação, DURANTE O MÊS DE NOVEMBRO E ATÉ AO DIA 19 DE DEZEMBRO, 
as intenções de Missa para o próximo ano de 2022. 
Para o efeito, deverão utilizar a ficha que segue em anexo e que, depois de preenchida com 
os nomes completos, tanto por quem mandam celebrar como quem manda celebrar, farão 
o favor de entregar nos Serviços Centrais da Paróquia (também poderão obter essa ficha 
na sacristia ou nos Serviços Centrais). Muito recomendo que, pelo menos no aniversário de 
falecimento ou de nascimento e, até, de casamento recordem e presenteiem os vossos 
entes queridos com a celebração da Santa Missa em sua memória e sufrágio. Mas não se 
esqueçam de mandar celebrar também pelos vivos, particularmente pelos doentes, pelas 
famílias em dificuldades, pelas crianças que sofrem, pelos acontecimentos do mundo 
(refugiados, países em guerra, cristãos perseguidos), em ação de graças aos santos, a Nossa 
Senhora e ao SS. Sacramento por graças pedidas ou recebidas, pelas Almas do purgatório 
mais esquecidas e pela santificação dos sacerdotes, pela Paz no mundo. Por favor, evitem 
que elementos da mesma família mandem celebrar missas pelos seus entes queridos nos 
mesmos dias. Não se deixem para o último dia, pois necessito de tempo para as passar para 
a agenda a fim de, já na primeira semana de janeiro, ter tudo marcado. O estipêndio da 
Missa ou esmola continua a ser de € 10,00, cabendo ao Sacerdote, como já sabeis, apenas 
o valor dum estipêndio (€ 10,00) por cada Missa celebrada e nada mais. 
 
3. À cobrança, durante o mês de Novembro e Dezembro (como é habitual), estão os Direitos 
Paroquiais. A propósito, recordo o quinto mandamento da Santa Igreja que diz: “Contribuir 
para as despesas do culto e para a honesta sustentação do clero segundo os legítimos usos 
e costumes e as determinações da Igreja”. Tal, aponta aos fiéis a obrigação de, conforme as 
suas possibilidades, “prover às necessidades da Igreja de forma que ela possa dispor do 
necessário para o culto divino, para as obras apostólicas e de caridade e para a honesta 
sustentação dos seus ministros” (Catecismo da Igreja Católica, n. 2043). Como sempre, não 
estipulo nenhum valor: é, simplesmente, o que puderem dar. O importante é dar com 
alegria, como diz São Paulo:  “Deus ama aquele que dá com alegria” (cf. 2 Cor 9, 
7). Agradeço, desde já, a vossa generosidade.  

 
4. Estâo à cobrança os Anuais do Sagrado Coração de Jesus – Apostoladoda Oração. A 
cobrança será feita porta a porta. 


